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En este volumen, las tematicas
relacionadas con el impacto
demografico de la viruela en Mé-
xico tienen una perspectiva de
larga duracién y aluden al debate
acerca de la tesis que plantea
que desde principios del siglo
diecisiete la poblacién indigena
de la Nueva Espafa inicié una
etapa de recuperacion. Tal pro-
blematica es analizada por los
autores que participan en este
volumen desde la perspectiva
de la dinamica demografica de
los siglos diecisiete, dieciocho,
diecinueve, veinte e incluso los
primeros afos del veintiuno.
En este estudio cobra parti-
cular importancia el analisis de
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la alta mortalidad causada por
la viruela, asi como su impacto
diferenciado en los grupos de
edad y socioétnicos. En este
andlisis destaca la mayor mor-
talidad entre los indigenas tanto
parvulos como adultos, fenéme-
no que expresaria la ausencia de
inmunizacién entre los indigenas
y que la viruela todavia no se
convertia en una enfermedad
endémica. Esta situacién empie-
za a cambiar con la variolizacién
y vacunacién desde fines del
siglo dieciocho y principios del
diecinueve, y ya desde mediados
del siglo diecinueve se habia
presentado un crecimiento de
la poblacién.
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Tal esquema general se ve
matizado por los estudios en
diferentes regiones. Por ejem-
plo, David Robichaux, en “El
papel de la viruela en la historia
demografica de México. Re-
flexiones a partir de cuatro siglos
de ‘viruelas’ en dos parroquias
de Tlaxcala”, plantea que en
los pueblos de San Francisco
Tepeyanco, Acxotla del Monte,
San Jerénimo Zacualpan y Santa
Isabel Xiloxoxtla los datos de
bautizos, defunciones y matri-
monios, recolectados a lo largo
de varios siglos, muestran que
la viruela tanto epidémica como
endémica fue uno de los princi-
pales factores de estancamiento
demogréfico; que esta enferme-
dad causé estragos desde los
primeros anos de la Conquista,
pero que siguié contribuyendo
a la mortalidad todavia a finales
del siglo diecinueve y duran-
te la primera mitad del siglo
veinte, dando origen a que el
crecimiento poblacional fuera
lento o nulo. En este fenémeno
influyé que la vacunacién no se
generalizara antes de mediados
del siglo veinte.

Este autor documenta una
larga lista de epidemias durante
el siglo dieciocho, entre las que

destacan las de viruela por su
periodicidad y la de matlazahuatl
de 1737 por su alta mortalidad.
Asimismo, prueba que en la pri-
mera mitad del siglo diecinueve
la viruela sigue presentandose
ciclicamente, y que en algunos
casos causé mas defunciones
que el tifo de 1813 o el célera
de 1833. Durante la segunda
mitad del siglo diecinueve y la
primera del veinte, la viruela
continlla como una importante
causa de muerte, oscilando en-
tre el 5y el 25% del total de las
defunciones.

Por su parte, Pedro Canales
Guerrero, en “Historia natural
y cultural de la viruela y otras
enfermedades infecciosas. Epi-
demias y endemias en el valle
de Toluca, 1690-1833”, realiza
un estudio empirico basado en
las series parroquiales de los
pueblos de Almoloya, Zinanca-
tepec y Toluca. Para el caso de
Almoloya presenta una serie de
1690 a 1720, en la que resalta
una epidemia de sarampién
ocurrida entre 1690 y 1695, la
cual afectd principalmente a los
indigenas tanto adultos como
parvulos, lo que indicaria que
era la poblacién que menos
defensas bioldgicas tenia. Sin
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embargo, en el resto de la serie
se observa una tendencia a la
reduccién de las defunciones de
indigenas adultos en relacién con
los parvulos, con efectos sobre
la reproduccién a corto y largo
plazos. En otra serie de bautizos
del pueblo de Almoloya, desde
1685 hasta 1833, el autor ve
la tendencia ascendente de la
poblacién y la recuperacién
demogriéfica secular de la po-
blacién india.

En otra serie de defunciones
para el pueblo de Zinancatepec,
en el periodo 1707-1816, distin-
gue a indigenas y no indigenas
por grupos de edad. En esta se-
rie encuentra que durante todo
el siglo dieciocho, en los afos de
“mortalidad normal”, los parvu-
los indios superaron a los adultos
y los adultos no indios superaron
a sus parvulos. Esta situacién
le sugiere al autor que, si bien
los adultos indigenas ya habian
adquirido inmunizacién, como
sobrevivientes a las epidemias
de viruela, sus parvulos todavia
no tenian la “resistencia genéti-
ca” adquirida por la exposicion
a la viruela durante muchas
generaciones, como era el caso
de los parvulos espanoles. Este
fendmeno se repite en la serie

de 1713-1833 para Toluca. Tam-
bién proporciona informacién
sobre las vacunas administradas
en 1830 en Toluca, antes de que
llegara la epidemia de viruela, y
al observar el nimero de defun-
ciones de ese ano y compararlo
con el de las ocasionadas por el
sarampién de 1825, encuentra
que fueron menos las de viruela,
lo que le permite considerar que
la vacuna ayudé a reducir las
muertes por viruela.

En “Incidencia de la viruela y
otras enfermedades epidémi-
cas en la trayectoria histérico-
demografica de los indios co-
manches, |1706-1875”, Joaquin
Rivaya-Martinez aporta infor-
macién sobre un grupo indigena
némada de cazadores recolec-
tores, quienes, a pesar de tener
relaciones con las autorida-
des novohispanas, mexicanas y
norteamericanas, continuaron
sin ser absorbidos por ningtn
Estado-nacién hasta 1875. Por
esta situacion se carece de re-
gistros parroquiales o padrones,
y la Unica via para reconstruir
su historia demografica son las
cifras aportadas por distintas
fuentes cualitativas.

En la informacién recopilada
se plantea que los comanches
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eran alrededor de 20 mil en
[770; en 1785, debido a una
mortifera epidemia de viruela
ocurrida entre 1780-1782, la
poblacién bajé a alrededor de
[4 mil; nuevos brotes en 1790
y 1816 redujeron la poblacién
a alrededor de 12 mil en 1820.
Hacia 1846, la poblacién pare-
ci6 ascender a |3 mil, pero un
nuevo brote de viruela en 1848
y el célera de 1850 llevaron a
que su poblacién se redujera a
alrededor de cinco mil.

De tal manera, este grupo in-
digena al parecer habia logrado
evitar el contagio hasta 1780,
cuando experimentd por prime-
ra vez con una dimensién catas-
tréfica los efectos mortiferos de
la viruela. En este caso, la tardia
exposiciéon a las enfermedades
europeas Y una serie de practi-
cas culturales que favorecian el
contagio llevaron a los coman-
ches casi a la extincién.

Silvia Maria Méndez Main, en
“La viruela. Epidemias y medi-
das de prevenciéon en Veracruz,
1797-1895”, analiza la incidencia
de la viruela a fines del diecio-
cho y principios del diecinueve
en la villa de Xalapa. Este lugar
era el paso obligado que unia
al virreinato con el exterior a

través del puerto de Veracruz;
aqui interactuaban espafoles,
indios, mestizos, pardos, entre
otras castas; también era centro
de acantonamiento de tropas.
En 1790 contaba con 7300
habitantes.

La autora presenta un cuadro
de epidemias en Xalapa en el
periodo 1796-1837, en el que
destacan ocho de viruela en
1797, 1810, 1811, 1812, 1813-
1814, 1826-1830, 1833y 1837.
A pesar de esta larga lista de
epidemias, el crecimiento po-
blacional se mantuvo con una
tasa anual positiva que oscilaba
entre 0.59 y 1.63 por ciento.
Esto, gracias a que los diversos
grupos de poblacién estaban in-
munizados por haber contraido
la enfermedad con anterioridad
o por inoculacién exitosa. Por
otra parte, en este trabajo se
documenta como desde 1797
aparecen actas de sesiones del
cabildo de la villa en las que se
da seguimiento constante a la
variolizacién y vacunacién, lo
cual redundé en que la viruela no
generara una caida demografica
durante el siglo diecinueve.

El dltimo ensayo, “Epidemias
y endemias. La viruela en Chi-
huahua del siglo Xviil al XX”,
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es de Chantal Cramaussel. En
este caso se trata de un lugar
de poblamiento reciente, ya que
sus antecedentes fundacionales
se remontan a 1709, cuando
se descubren las minas de San
Francisco El Cuéllar. Tuvo su
momento de auge en la déca-
da de 1730, cuando, ya como
villa de San Felipe, el Real de
Chihuahua comprendia una po-
blacion de alrededor de 25 mil
habitantes. Sin embargo, la com-
binacién de epidemias como el
matlazdhuatl de 1738-1739 y
la viruela de 1780, junto con la
decadencia de las minas, cau-
saron su despoblamiento. Asi,
para 1785 habia 3739 habitan-
tes. Desde este punto tan bajo
empez6 una lenta recuperacion
hasta llegar en 1890 a los 25 mil
habitantes que tenia en 1730.
La explicacién de la autora a
este lento crecimiento es que a
partir de 1764 y durante mas de
70 afos, a excepcién de las fie-
bres de 1814y del sarampion de
1825, la poblacion de Chihuahua
se vio afectada principalmente
por epidemias de viruela, que se
presentaron con elevados picos
de defunciones en 1764, 1769-
1770, 1780 y 1831. Después
de este Ultimo afio documenta

la autora el retroceso de la
viruela como principal causa
de despoblacién, aunque con-
tinuaron brotes a lo largo del
siglo diecinueve y principios del
veinte, pero ya con un caracter
endémico pues afectaban sobre
todo a los nifios, como fue en
1841, 1867-1868, 1875, 1879,
1885, 1889y 1912.

Para Cramaussel, la varioli-
zacién y la vacuna explican la
reduccién de la letalidad de la
viruela durante el siglo dieci-
nueve. Asi, mientras en 1764
murieron mas de 700 personas,
alrededor del 20 por ciento de
la poblacién, y en 1780 mas del
10 por ciento, la viruela de 1831
maté 220 personas, menos del
2 por ciento, y en 1841 el | por
ciento.

Lo expuesto en los trabajos
comentados muestra que la
viruela, junto con otras enfer-
medades epidémicas, impacté
de manera diferente en diversas
regiones, segun las caracteris-
ticas de la poblacion. De ahi
que el tema de la recuperaciéon
demografica de los indigenas a
partir del siglo diecisiete debe
considerar el caso de pueblos
pequenos con claro predominio
indigena, como parece ser el
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caso de los pueblos estudiados
por Robichaux, en los que mas
que de recuperacién se debe-
ria hablar de estancamiento
secular. Situacién diferente a
los pueblos estudiados por
Pedro Canales en el estado de
México, en donde al parecer
predominan los indigenas pero
hay una presencia importante de
espanoles, mestizos y castas. En
ellos se observa una tendencia al
crecimiento a lo largo del siglo
dieciocho, patrén parecido a la
villa de Jalapa, poblacién multiét-
nica, donde también se observa
una tendencia al crecimiento.
La villa de Chihuahua mues-
tra el caso de un asentamiento
que surge a principios del siglo
dieciocho como real de minas 'y
que en su etapa de auge retine a
una gran cantidad de poblacién
proveniente de diferentes zonas
de la Nueva Espana, incluyendo
indigenas de diversas regiones
septentrionales, pero que con la
decadencia de los mineralesy el
azote de epidemias experimenta
un continuo despoblamiento
durante el siglo dieciocho, situa-
cién que cambia lentamente a
partir del siglo diecinueve gracias
a la variolizacién y vacunacién.
En este caso, posiblemente la

alta letalidad de la viruela en el
siglo dieciocho fue el resultado
de la presencia de importantes
contingentes de indigenas que
llegaron como trabajadores a las
minas de Chihuahua, como es el
caso de los yaquis y luego de los
tarahumaras, los cuales, si bien
formaban parte de la sociedad
colonial, vivian en cierto aisla-
miento en sus lugares de origen.

Finalmente, tenemos el caso
de grupos indigenas cazadores-
recolectores que permanecie-
ron al margen de la sociedad
colonial y mexicana, cuyo primer
contacto con la viruela fue hasta
1780, y que reprodujeron los
efectos catastréficos que vivie-
ron dos siglos y medio antes las
sociedades agricolas al primer
contacto con las enfermedades
europeas.

En la explicacién del impacto
diferenciado de la viruela resal-
tan las interesantes reflexiones
de Pedro Canales sobre la his-
toria natural de la enfermedad.
En particular, el hecho de que
en la medida en que la viruela
se hace endémica su impacto
se concentra en las nuevas
generaciones que no han sido
expuestas al germen patégeno
que la causa, en tanto que los
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adultos sobrevivientes a las
epidemias anteriores ya han
adquirido inmunidad, la cual al
paso del tiempo se podria trans-
mitir genéticamente a las nuevas
generaciones, reduciendo la
letalidad de la viruela. En esta
linea de explicacién se docu-
menta en el libro la importancia
de la variolizacién y vacunacién
como un elemento cultural que
coadyuvé a que los individuos
adquirieran inmunidad frente a

El impacto demograific
on México de by época ¢

e ko virwela

la enfermedad y al final de sus
efectos en la sobremortalidad.

Los trabajos reunidos en este
volumen permiten conocer de
manera puntual el impacto de-
mografico de la viruela durante
un largo periodo, al brindarnos
informacién muy importante
para profundizar en el cono-
cimiento de los factores que
influyeron tanto en la caida de
la poblacién como en su recu-
peracién.
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