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Identidad cultural de jovenes habaneros: continuidad, ruptura y emergencia de
los contenidos de la subdimension asociativa

RESUMEN: El mundo contemporaneo es un contexto de palpables confluencias tecnoldgicas, mediaticas,
ideoldgicas y consumistas, donde las identidades culturales se reconfiguran a un ritmo acelerado,
descomponiendo a su paso construcciones culturales compartidas historicamente. El objetivo de la
investigacion fue desvelar las tendencias de continuidad, ruptura y emergencia de los contenidos de la
subdimension asociativa de la identidad cultural de jovenes habaneros. El estudio se realizo en un contexto
marcado por la crisis econdmica que atraviesa Cuba, que deja su huella en las vivencias de los jovenes y en la
configuracion de su identidad cultural. La metodologia se ajusto al disefio mixto de triangulacion concurrente.
Entre los resultados resalto que todos los indicadores de la subdimension asociativa evocaron carencias y
limitaciones materiales para desplegar practicas recreativas saludables, dando en ocasiones al traste con
tradicionales formas de esparcimiento para la juventud; con el mismo impacto negativo en el acceso a los
alimentos.

PALABRAS CLAVE: Identidad cultural; joven urbano; costumbres y tradiciones; costumbres alimenticias.

Cultural identity of young habaneros: continuity, rupture and emergence of
the contents of the associative subdimension

ABSTRACT: The contemporary world is a context of palpable technological, media, ideological and
consumer confluences, where cultural identities are reconfigured at an accelerated pace, breaking
down historically shared cultural constructions in their wake. The objective of the research was to
reveal the trends of continuity, rupture and emergence of the contents of the associative
subdimension of the cultural identity of young people from Havana. The study was carried out in a
context marked by the economic crisis that Cuba is going through, which leaves its mark on the
experiences of young people and on the configuration of their cultural identity. The methodology
was adjusted to the mixed design of concurrent triangulation. As results, it stands out that all the
indicators of the associative sub-dimension evoked material deficiencies and limitations to deploy
healthy recreational practices, sometimes disrupting traditional forms of recreation for youth; with
the same negative impact on access to food.

KEYwoRDS: Cultural identity; urban youth; customs and traditions; food customs.
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Introduccidn

La convergencia de avances, retrocesos y estancamientos en los procesos que marcan el
desarrollo social, econdmico, cultural y tecnoldgico del mundo contemporaneo, impactan
las relaciones inter e intragrupales y dan lugar a una intersubjetividad heterogénea y no
exenta de conflictos y contradicciones a diferentes escalas. Como parte de ello, las
diferentes construcciones individuales y grupales, y en particular las identidades, denotan
mayor complejidad en su configuracidn y en los modos en que captan y devuelven las
peculiaridades de las relaciones sociales que les acogen (Morales, 2017a).

En este contexto, el estudio de las identidades culturales, constituye un empefio
permanente para las ciencias sociales. Su estructuracion, en torno a culturas de distinto
grado de legitimidad y empoderamiento, constituye uno de los procesos mas importantes
de construccion de sentido y de expresion del modo en que se conforma la vida de
diferentes grupos sociales. Pensar la identidad cultural desde la perspectiva de la poblacion
joven, que es uno de los segmentos mas importantes en cualquier sociedad, implica
reconocer su condicion de sujeto social hacedor responsable y comprometido con una
construccion simbdlica que le hara trascender generacionalmente. De esta manera, se
desestima el paternalismo que subvalora la produccion y contribucidon de las personas
jovenes a sus sociedades, y les concibe como receptores, consumidoresy reproductores de
patrones culturales que les han sido dados y de los cuales seran siempre deudores (Morales,
20173, 2019).

En el escenario cubano, el analisis de las (re)configuraciones de la identidad cultural
de los jovenes coloca el debate en la actualizacion de sus contenidos, dinamica e
identificaciones con respecto a una cultura nacional con fuertes raices, conectada con otras
culturasy en constante transformacion (Martinez Heredia, 2008; Ortiz, 1973, 2013). Implica
indagar en las relaciones que condicionan su estructuracion y resonancia, explorar los
nucleos de comparacion de la mismidad con la alteridad, la conciencia de continuidad, asi
como los significados que destacan en el proceso de diferenciacidn, autentificacion y
heterorreconocimiento. Todo ello examinado con enfoque generacional, que permita

distinguir las especificidades de un determinado grupo, construido a partir de limites
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etarios, politicos, historicos, socioecondmicos y culturales. A manera de comprension
general, el estudio incorpord el planteamiento de Maria Isabel Dominguez (1988, p. 101),
para quien generacion se entiende como:
El conjunto de personas pertenecientes a grupos de edades proximas, cuya socializacion en
un momento historico concreto condiciona una actividad social comun (en el plano de la
actividad productiva, las relaciones de produccion y, consecuentemente, la actividad social
y politica) en su etapa juvenil, esencial para la formacién de su personalidad, que facilita la
creacion de caracteristicas estructurales y subjetivas similares, que la dotan de una

fisonomia propia.

Guiaron este estudio los aportes tedricos, metodoldgicos y empiricos de los
investigadores y académicos cubanos, quienes han realizado sus contribuciones bajo —o en
colaboracion con- la sombrilla del Instituto Cubano de Investigacion Cultural “Juan
Marinello” (ICIC). Destacan Carolina de la Torre (2001, 2003), Maritza Garcia (2001, 2002) y
Rolando Zamora (2000); cuyas posiciones se complementan y contribuyeron a construir
definiciones, dimensiones e indicadores de partida. Ademas, la presente investigacion
reconoce las influencias de varias disciplinas de las ciencias sociales, y se asienta en la
psicologia social, que al decir de Montero (2010) apuesta por una postura critica como parte
del oficio de hacer ciencia, y pretende no solo revelar informaciones de interés, sino
colocarlas en el didlogo politico pertinente a la juventud, la cultura y la ideologia en la
sociedad cubana actual, tratando de insertarse en el canal de didlogo entre ciencias
sociales y politica.

Entre los temas reiterados en los estudios sobre juventudes e identidades
realizados en América Latina en estos tiempos, destacan la ruptura generacional, las
tecnologias, los consumos, las formas de participacion y las ideologias que las sustentan
(Alvarado et al., 2012; Martin, 20023, 2002b; Martin et al., 2017; Valenzuela, 2004, 2010,
2015). En el caso de Cuba, las investigaciones han ubicado la crisis de la década de los
noventa, como fuente de quiebres importantes en disimiles contenidos de las relaciones
sociales, incluyendo las significaciones de ser joven y las identidades portadas por este

grupo (Dominguez et al., 2018; Morales, 20173; 2017b, 2017¢; de la Torre, 2003). A pesar de
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la escasez de indagaciones acerca de la identidad cultural en especifico, se puede presumir
que en este terreno se han producido mutaciones semejantes a las constatadas en la
identidad nacional, en el cual la heterogeneidad y las desigualdades socioeconomicas se
transparentan (Diaz et al., 2017).
Este articulo se sustenta en lainvestigacion concluida en 2020 (Morales et al., 2020).
Tuvo como objetivo develar las tendencias de continuidad, ruptura y emergencia en la
identidad cultural de jovenes residentes en La Habana, durante el periodo de enero de 2019
a febrero de 2020; a partir de su dimension cognitiva —subdimensiones comunicativa,
valorativa y asociativa— y afectiva. En dicho estudio empirico se entiende por identidad
cultural:
La construccion de la subjetividad de un sujeto individual o grupal, que define su origeny
actualidad, al tiempo que proyecta sus caracteristicas esenciales y estables, sustentadas en
la cohesion en torno al universo de elementos objetivos y subjetivos de una cultura —bienes
y servicios artisticos, costumbres, tradiciones, rituales, formas comunicativas vy
pensamientos propios de la vida cotidiana— que son compartidos —con relativa
independencia del lugar de nacimiento o residencia— por participar de modo consciente en
su produccion, y cuyos significados le permiten reconocerse y establecer en su interior
tendencias de continuidad, ruptura y emergencia, asi como concientizar diferencias y
semejanzas con otros grupos significativos en un contexto determinado (Morales et al.,

2020, p. 192).

Los hallazgos aqui presentados se centran especificamente en la subdimension
asociativa, para exponer los resultados de la actividad que responden en gran medida a la
unidn entre los jovenes (gustos, ideas, practicas), la que es explorada a partir de los
indicadores: objetos significantes, practicas recreativas, asi como tradiciones culturales y
alimentarias.

Para el analisis de la identidad cultural se emplean tres puntos de referencia claves,
construidos a partir del conocimiento y la experiencia acumulada en el ICIC en las
investigaciones en este tema: continuidad, ruptura y emergencia (ifiiguez, 2005; Morales,

2011; de la Torre, 2001). Ellos hacen referencia, respectivamente, a los contenidos
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identitarios donde predominen las semejanzas con generaciones anteriores, haya claras
diferencias, ya sea por ausencia o por transformaciones sustanciales, con las generaciones
anteriores y, por ultimo, donde aparezcan contenidos portados por generaciones
anteriores, pero con innovaciones poco extendidas o solidificadas.

Por otra parte, la categoria juventud hace alusion al grupo de personas
comprendidas basicamente entre los 15 y 30 anos de edad, cuyo condicionamiento
histdrico-social, econdmico y cultural, articulado con las adquisiciones psicoldgicas de
las edades precedentes, le permiten captar y expresar en su subjetividad, y en su
comportamiento, la dindamica y las principales contradicciones de su contexto,
mediados por procesos cognitivos cualitativamente superiores y contenidos afectivo-
motivacionales referidos a la identidad personal, la concepcién del mundo, los
proyectos futuros, la autodeterminacion y la independencia (Morales et al., 2020;

Penate, 2021).

Metodologia

Se proyecto laindagacion en la subdimension asociativa de la identidad cultural a partir de
un disefio mixto de triangulacion concurrente (Hernandez et al., 2014; Strauss y Corbin,
1998), lo que significa que se emplearon multimétodos para la recoleccion de datos
cuantitativos y cualitativos y que el analisis e interpretacion de los resultados fue producto
de toda la informacidn en su conjunto. No obstante, es importante destacar que se le
otorgd mas importancia a la perspectiva cualitativa.

Los multimétodos empleados fueron el cuestionario, el diferencial semantico y el
grupo focal, que aportaron elementos concretos para dar respuestas al objetivo de
investigacion. El cuestionario aplicado tuvo sus antecedentes en uno validado en estudios
anteriores Morales, 2011) y estuvo integrado por 14 preguntas abiertas que exploraron los
componentes de la autoimagen de los jovenes y del contexto que condiciond la
construccion de las identidades. Por otra parte, el Diferencial Semantico integrd
antecedentes empiricos cubanos (de la Torre, 2001) y produccion actual, que permitieron

constatar el distanciamiento o la complacencia de los jovenes con las caracteristicas
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sefaladas por 18 adjetivos bipolares y, con ello, profundizar en el estudio de su
autoimagen.

La discusion en grupo focalizada u orientada por un facilitador, en torno a un
tema o area de especialidad en particular, se ha extendido al campo de las
investigaciones sobre cultura y comunicacion desde el enfoque cualitativo. La
concepcion de sujetos activos en los procesos de recepcidon y consumo, reconoce la
intersubjetividad y los procesos de reflexividad como estrategia metodoldgica
fundamental en la produccién de un discurso factible para la construccion de
conocimiento (Cervantes, 2002). Este método permitid develar los contenidos
cognitivos y afectivos de la subdimension asociativa de la identidad cultural; asi como
aquellos que sugirieron continuidad, ruptura y emergencia. Ademas, enriquecio la
interpretacion de los datos obtenidos en el cuestionario aplicado.

Para el estudio de la subdimensidn asociativa de la identidad cultural se trabajo con
dos muestras. La primera, para la aplicacion del cuestionario y el diferencial semantico,
estuvo integrada por 187 jovenes con edades comprendidas entre los 15y 30 afios de edad,
de los cuales el 61% fueron mujeres y el 39% hombres; seleccionados a través de un
muestreo guiado por propositos (Hernandez et al., 2014). Estos instrumentos se aplicaron
a seis grupos de jovenes estudiantes de la Escuela de Barberia y Peluqueria —del proyecto
comunitario Artecorte adjunto a la Oficina del Historiador de la Ciudad de La Habana—, de
Secundaria Basica Urbana (ESBU), de Nivel Medio en Musica (NMM), de Politécnico (PT);
del Instituto Preuniversitario (IP) y también a jovenes religiosos. Los centros de ensefianza
se ubicaron en cinco municipios de La Habana: Plaza de la Revolucion, Playa, Habana Vieja,
Diez de Octubre y Habana del Este.

La seleccion de los centros de ensefianza y de los municipios céntricos y periféricos
de la capital, a través del muestreo guiado por propdsitos, tuvo la intencion de elegir una
muestra habitualmente excluida de los estudios que se realizan en el pais y de manera
puntual en la capital. Estos son jovenes que, como tendencia, son invisibilizados a través
del uso singular del término juventud, el que no reconoce la construccion histérica, social,

cultural y relacional de la produccion de las diversas juventudes. La mayoria de los jovenes
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de este estudio fueron aquellos que no se encontraban en las grandes instituciones
docentes ni, por lo general, se asociaban a la vanguardia de las organizaciones politicas.
Estos, mas bien, abandonaron los estudios, se encontraban matriculados en curso de
oficios auspiciados por proyectos comunitarios o tuvieron trayectorias educativas
accidentadas y estaban matriculados en politécnicos —donde a la postre tendran
dificultades para insertarse en el mercado laboral- y preuniversitarios sin intencion
manifiesta de continuar estudios universitarios. Por demas, estos centros de ensefianza no
son de referencia municipal o se ubican en municipios periféricos de la provincia. Todos
estos elementos tuvieron la finalidad de obtener datos que aportaron claridad sobre los
procesos de homogenizacion y diferenciacion propios de la identidad cultural en este
segmento poblacional.

También se eligié una muestra multiniveles para la aplicacion del grupo focal, de
manera que los jovenes que participaron en esta fase fueron seleccionados de otra
poblacion de un mismo universo (Hernandez et al., 2014). Esta muestra estuvo integrada
por 13 estudiantes de la Escuela de Barberia y Peluqueria. Finalmente, la muestra fue de
200 jovenes residentes en la capital del pais.

En el proceso de investigacion se empled la teoria fundamentada en la
alternativa del disefio sistematico y el disefio fenomenoldgico en su vertiente empirica
psicoldgica, enfocada en el estudio de experiencia y vivencias de los adolescentes y
jovenes, relacionadas con los aspectos que les definen, asemejany unen entre si, y que,
al mismo tiempo, les diferenciaron de otros grupos etarios, fundamentalmente
adultos. Los datos cuantitativos se insertaron en el esquema central, con un disefio no
experimental, de alcance descriptivo (Hernandez et al., 2014; ifiiguez y Mufioz, 2004;
Sautu, 2005; Sautu et al., 2005; Sautu, 2005; de Souza, 2010; de Souza et al., 2007;
Strauss y Corbin, 1998).

En consecuencia, se privilegiaron los métodos cualitativos que propician la relacion
sujeto investigador-sujeto investigado, lo cual supone el reconocimiento de la

participacion activa de los sujetos en la produccion de datos, devenidos conocedores
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expertos de si mismos y de su contexto. Ademas, Carolina de la Torre (2001, pp. 110-111)

subraya:
La relevancia de los limites en las relaciones inter e intraidentidades, cuya demarcacion se
realiza a partir de las semejanzas y diferencias, que no siempre son esenciales, estables o
totalmente objetivas, pueden ser relativas, cambiantes, emergentes y socialmente
construidas, trayendo consigo mayor o menor homogeneidad o heterogeneidad a lo
interno de cada identidad, grupo o categoria. Los limites pueden ser objetivos y reales, pero
también subjetivos y construidos; por ello, para que funcionen deben ser percibidos en
tanto tales, sin obviar su valor de continuidad. Este proceso esta socialmente condicionado,
y en este orden apunta que los contenidos y contornos de las identidades se hacen mas
evidentes y conscientes, segun las experiencias concretas y las manipulaciones creadas y

reforzadas desde el poder.

Por Ultimo, se asumid el enfoque psicosocial, que comprende Ia
interpenetracion de lo macro, lo micro y lo individual, expresado en la conexion entre
los procesos que se producen a nivel personal, grupal y de la sociedad mas general
(Martin-Baro, 1983; Montero, 2010; Morales, 20173; 2017b; 2017c). De ahi que se
estudien las identidades a partir de la subjetividad de adolescentes y jovenes en tanto
individuos e integrantes de grupos pequefos, pero en el entendido de que sus
construcciones subjetivas constituyen una (re)produccion social contextualizada por
un entramado de instituciones, politicas y significados de un determinado momento
histérico. De ahi la indagacion en la percepcion de oportunidades y limitaciones en el
desarrollo personal. Por lo tanto, la caracterizacion de las expresiones identitarias se
concibid en sus dimensiones: cognitiva —conocimiento de si compartido-, afectiva —en
calidad de sentimientos generados por la pertenencia—y conductual.

Los datos cualitativos emergidos de las preguntas abiertas del cuestionario se
categorizaron en una hoja de calculo de Microsoft Excel, a la vez que se convirtieron
en valores numéricos para su analisis con el paquete estadistico para Ciencias Sociales
SPSS, a través de estadisticos descriptivos para respuestas simples y multiples, segun

correspondio.
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En el proceso de analisis se efectuaron comparaciones entre las bases de
datos cualitativa y cuantitativa, de lo que derivaron inferencias cuantitativas,
cualitativas y mixtas o metainferencias, las que se conectan con los hallazgos y
conclusiones. La triangulacion de informacion procedente de diversas
herramientas y la consistencia con los resultados de investigaciones anteriores
aportaron solidez a los analisis y las conclusiones. A la vez, las divergencias
encontradas fueron comprendidas como expresion de la complejidad del proceso
investigativo, que sirvieron de base para la revision critica de los propios referentes
tedricos y metodologicos empleados.

Los procedimientos seguidos durante el proceso de aplicacion de las
técnicas estuvieron de acuerdo con las normas éticas del comité cientifico y
editorial del ICIC, institucion que superviso la ejecucidn de la investigacion en
cuestion, solicitando el consentimiento informado a todos los integrantes de la

muestra.

Resultados

Los modos en que las personas organizan sus interacciones y practicas cotidianas; asi
como las mediaciones que intervienen en los procesos de socializacidon, también
forman parte de la nocién de identidad cultural asumida en la investigacion. De ahi que
se explore, en su subdimensidn asociativa, el entramado resultante de los objetos y las
personas significativas, las practicas y tradiciones culturales, con énfasis en las

recreativas y alimentarias.

Objetos significativos para los jovenes

Para los jovenes estudiados, los objetos de mayor significacion se avinieron con el contexto
socioeconomico y tecnoldgico en el que viven. Es por ello que la categoria Tecnologia (51%)
tuvo la primacia como se muestra en la figura 1. De los tres objetos que los jovenes podian

mencionar como los mas importantes en su vida diaria, en promedio, 2.7 respuestas
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concernieron a algun elemento tecnoldgico o vinculado a esta area: “teléfono, audifonos,

PC, la tablet, videoconsolas, internet”.

Figura 1. Objetos significativos segun jovenes encuestados.

Tecnologia Y 51 %,
Objeto personal A 257
No ajustado A 10%
Dinero D 6%
Conocimiento [ 4%
Sustancias téxicas 2%

Armas $1%
Comida P1%

Fuente: Elaboracion propia

El celular constituyd el artefacto mas importante para los jovenes, dado por la
convergencia de aplicaciones y posibilidades que ofrece para la comunicacién, el
esparcimiento, la organizacidn y la superacion. Su penetracion fue tan relevante que
los entrevistados en el grupo de discusion sefalaron la predisposicion favorable a la
permanente localizacion o conexién a internet y el displacer como principal
consecuencia subjetiva ante la separacion o el agotamiento del paquete de megas para
dicho acceso: “Por la mafnana todo el tiempo oigo musica cuando voy para la escuelay
si no tengo el teléfono me siento extrana, y cuando tengo datos todo el tiempo me
estoy conectando [...] y cuando se te acaban los megas te sientes mal”. “Yo sin el
teléfono no puedo vivir porque ahi esta el que te va a llamar, la musica [...] yo si quiero
estar localizada”.

Sin embargo, en este espacio se observo una clara distincion intragrupal entre

quienes emitieron los comentarios anteriores, cuya edad oscild entre los 17y 20 afios,
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y aquellos con mas de 26 afos de edad, que refirieron un funcionamiento con mayor
nivel de independencia del celular, lo que pudo estar condicionado por el
establecimiento del vinculo con estos objetos en edades mas tardias del desarrollo
psicolégico: “El teléfono lo tengo por necesidad porque sinceramente me siento
mucho mejor cuando no lo traigo, no me gusta estar localizada. El teléfono a veces me
molesta o me interrumpe cuando estoy haciendo algo [...] que a veces es mas
importante que la llamada”. *Antes éramos mas libre cuando no teniamos el teléfono.
A veces vas a estar un ratico nada mas con tus amistades y estan revisando una
conversacion que estan teniendo supuestamente en tiempo real en WhatsApp y no
estan aprovechando el momento que estan contigo”.

En segundo lugar, fueron referidos los objetos personales (25%), destacando la
“ropa y los zapatos”, y con ello la satisfaccion de necesidades de reconocimiento social y
autoafirmacion tipicas de la edad. Sin relevancia estadistica, pero importante desde el
analisis cualitativo, emergieron contenidos asociados al Dinero (6%), el Conocimiento
(4%), las Sustancias toxicas (2%), la Comida (2%) y las Armas (1%). La alusion al dinero y
las sustancias toxicas: “cigarro (la mayoria); fumar, beber”, tanto en el cuestionario como
en el grupo focal, indicd su posicionamiento en el universo cultural de los jovenes, que se
complejiza ahora con la clara referencia a la portacion de armas blancas: “la chaveta, el
cuchillo”.

La adquisicion de saberes en cualquier variante sigue siendo una opcion preferida
por los jovenes, pues los objetos que le representaron apenas fueron mencionados:
“libros”; en tanto, la alimentacion marcd su presencia desde la carencia: “comer bien”. Por
ultimo, hubo un conjunto de respuestas No ajustadas (10%) a la pregunta, pero que
subrayaron la importancia de la recreacion, las relaciones de pareja, el reconocimiento
social y la actividad sexual como peculiaridades de esta generacion: “fiesta; una pareja que
te haga feliz; llevarse bien con los vecinos; popularidad; sexo”.

En el caso de los grupos de jovenes estudiados, y probablemente fuera de estos, el

mundo objetal estuvo signado por las tecnologias de la época. El mundo digital dinamizé
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los diferentes ambitos de las relaciones interpersonales, intergrupales y sociales en

general, a pesar de las limitaciones que tiene el pais en tal area.

Practicas recreativas culturales: actividades, compahias y lugares de preferencia

Las practicas culturales son reconocidas como parte indisoluble de la identidad cultural e
incluyen variedad de aspectos; aquellas que tienden a perdurar por largos periodos y
permiten reconocer las especificidades de determinados grupos, pueden catalogarse de
tradiciones. En este caso se indagd en las asociadas a la recreacion, explorando la
preferencia por determinadas actividades, companias y lugares de diversidn tradicionales
(Colombres, 2014; de la Torre, 1995; Zamora, 2000).

Las actividades recreativas preferidas estuvieron vinculadas fundamentalmente,
como se aprecia en la figura 2, a Paseos (46%), fiestas y experiencias fuera del hogar, las
que en general expresaron versatilidad en las opciones e indicaron la necesidad de
desbordar las fronteras fisicas que impone el hogar: “playa, piscinas; campismos; salir por

la noche”, con escasa referencia de asistencia a teatros y cines.

Figura 2. Actividades recreativas preferidas segun los jovenes encuestados.

Paseos M 46
Actividad deportiva A 12%
Tecnologias D 10%
Actividad sexual D 7%
Misica / TV D 6%
Actividad diaria D 6%

Relaciones interpersonales H 6%
Estudio M@ 4%

Sustancias toxicas D 3%

Fuente: Elaboracion propia
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En el segundo escafio fue para la Actividad deportiva (12%), elegida
fundamentalmente por los hombres (60%), destacando los juegos de equipo como el
futbol, de pelota y, en menor medida, la practica de ejercicio fisico y nadar. Esto acentuo,
una vez mas, la importancia otorgada por los jovenes a la socializacion con los otros, a la
interaccion y al intercambio como rasgo distintivo de la identidad cultural de esta etapa del
desarrollo.

En tercera posicion se colocaron la Tecnologia (10%), la Actividad sexual (7%), la
Actividad diaria (6%), la MUsica/TV (6%) y la Relacion interpersonal (6%). En cuanto a la
primera, las narrativas estuvieron orientadas a la interaccion con el movil u otro artefacto
semejante: “conectarme a internet; jugar videojuegos; textear; hacer selfies para publicar
en Facebook”. Por otra parte, los comentarios asociados a Actividad sexual tuvieron una
connotacion desfavorable, sin vislumbrarse asociados a sentimientos afectivos: “sexo;
follar; videos xxx". De igual manera, las respuestas referidas en Actividad diaria —también
mayoritaria en hombres (61%)—, apuntaron de manera concreta a acciones simples:
“comer; dormir; pelarme; banarse”, vinculadas a la reposicion de las condiciones fisicas.
Resulto curioso el porcentaje que ostentd la categoria MUsica/TV: “oir musica; mirar series
y pelis”, pues de acuerdo con los antecedentes se esperaba una presencia mayor (Linares
et al., 2008; Linares et al., 2010). Por Ultimo, la Relacion interpersonal distinguid el énfasis
en la afectividad entre amigos: “disfrutar entre amigos; salir con mis amigos; hablar con los
amigos”, por lo que otra variante del analisis de esta categoria pudo fusionarse con Paseo,
representando el 52%.

Continud siendo marcadamente minoritaria la alusion al Estudio (4%) como
practica placentera dentro de la identidad cultural. Por Ultimo, se estimd a partir de la
reiteracion de las Sustancias toxicas (3%) en este y en otros indicadores analizados, que
esta practica tiene un fuerte arraigo en un sector de la poblacion joven.

Las apropiaciones culturales transitaron de modo especial por las relaciones
interpersonales, pues fueron justamente los seres humanos quienes codificaron y
decodificaron los significados anclados en los objetos. De ahi que en las practicas

recreativas —para encuestados y entrevistados en el grupo focal- fueron las amistades
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(41%) las figuras seleccionadas por excelencia para fungir en calidad de compaiiias
significativas en las actividades y espacios predilectos. Las referencias a los miembros de
la familia se hicieron a través de la evocacion al grupo en si mismo o de la mencion de
miembros especificos (padres, hermanos, primos y tios). La agrupacion de estos apelativos
coloco a la familia en seqgunda posicion (27%) sequido de la pareja (25%). De acuerdo con
estos datos la recreacion, que es la prioridad de estos sujetos, llegd de la mano de
amistades y familiares, que son los canales fundamentales de su socializacion.

Por otra parte, los lugares predilectos mencionados por los encuestados vy
entrevistados estuvieron en coherencia con las actividades preferidas antes comentadas,
como muestra la figura 3. En la primera posicion aparecieron los centros nocturnos de
diverso tipo (36%) ya sean bares, discotecas o fiestas. Se presumid que esta preferencia
generd importantes insatisfacciones, pues los datos del grupo focal y del cuestionario
indicaron que tales espacios resultaron en extremo costosos, si se compara con los ingresos
personales y familiares en general; esto condiciono la planificacidn y la asistencia a estas

instalaciones: “los fines de semana cuando hay dinero”.

Figura 3. Lugares preferidos para practicas recreativas segun los jovenes encuestados.

Nocturnos N (.36
Hogar A 0.15
Naturaleza S (.13
Parques Wifi N (.11
Céntricos TN (.1
Escuela S (.04
Barrio S (.04
Recreativos T (.03
Culturales S (.03
Deportivos 8 0.01
Paises #0.003
Tiendas 9 0.003

Fuente: Elaboracion propia
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Tal situacion la enfrentaron de diversas maneras: unos reordenando o constrinendo
el consumo en esta esfera; reubicando los encuentros, reemplazando los espacios por otros
que requirieran menos presupuesto, ponderando la interaccion con las amistades y
manteniendo la inclinacion por el ambito publico en un disefio cercano a la intencion inicial.
Otros mostraron mayor frustracion, menos flexibilidad y capacidad para elaborar
alternativas ante la limitacion de recursos economicos. Se produjeron cambios
importantes que restringieron la satisfaccion de sus necesidades de esparcimiento: “Lo
importante es la experiencia que uno vive con las amistades. Las veces que he ido sin dinero
la he pasado mejor que con dinero, porque no tenemos la preocupacion, es lo que hay en
el momento y me ha ensefiado el valor del dinero, de la amistad, de todo”; “Mi experiencia
es diferente, porque yo no salgo a la calle si no tengo dinero, a pasar trabajo, a los bares
hay que ir con 30,00 CUC".

Unido a lo anterior, los adultos jovenes senalaron la falta de tiempo como otra causa
que afectd la satisfaccion de sus necesidades de esparcimiento, pues el cumulo de
responsabilidades o proyectos favorecio la eterna postergacion y el cambio de opciones
recreativas. Las narrativas expresaron: “Estamos hablando mucho dinero y a veces
tenemos el dinero, pero no tenemos el tiempo para ir a cualquier lugar. A mi me pasa que
todas mis amistades tienen un plan y todo el mundo se ha separado. A veces piensan que
el dinero es lo que mas vale y lo que mas vale es el tiempo”.

En segunda instancia se coloco entre los lugares predilectos para el esparcimiento
el Hogar propio, de la pareja o de algun amigo (15%): “No hay dinero, pero mi casa siempre
esta llena de amistades jugando Play Station, domind o cartas. Son amistades mias, de mis
padres, de mi novio”. Otros lugares que gozaron de preferencia entre los jovenes fueron
aquellos que permitieron disfrutar directamente de la Naturaleza (13%): “playa, campismo,
campo”, los Parques Wifi (11%) para la conexion a internet y las zonas Céntricas (10%) del
Vedado y La Habana Vieja: "Malecon, Coppelia”. En todos estos las incursiones suelen ser
mas economicas que en los Nocturnos. Segun los entrevistados: “Para pasarla bien no hace

falta el dinero, que simplemente tU estas asi con los amigos y dices vamonos para la playa,
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y coges una guagua y te vas y la pasamos bien. Y si aparece algun dinero nos compramos
una cerveza, compartimos”.

Sin relevancia estadistica fueron mencionados la Escuela (4%), el Barrio (4%), las
instalaciones Culturales (3%): “cine, teatro, museos, conciertos”, Recreativas (3%):
“restaurantes, hoteles”, y Deportivos (1%); asi como las Tiendas (0.3%) y los Paises
(0.3%). En cuanto a la asistencia a espacios culturales, en la discusion grupal se
expresaron criterios por jovenes y adultos jovenes, que apuntaron a la percepcion de una
disminucion de las acciones publicas que favorecieran la concurrencia de jévenes a
teatros y demas locales culturales, dejando mayor margen a la propuesta de los bares. Al
respecto comentaron: “Cuando yo estaba mas jovencita, habia muchos mas proyectos
de cosas divertidas para hacer y ahora se ha quedado encasquillado en los bares y no hay
mas nada. Se hacian fiestas en los parques, habia incluso muchas obras de teatro. Y ahora
te quedas asi y dices donde hay una fiesta. No hay fiestas. La gente no sale porque no
tiene dinero. Y no hay nada qué hacer”; “A veces no entiendo que tenga que ir a un lugar
donde me van a cobrar cinco veces el precio que cuesta una cosa, y al final te quedas con
que te gastaste 40 dolares y no tienes ni un mareo, que el trago no estaba ni bien

preparadoy me trataron mal”.

Tradiciones culturales para los jovenes

La exploracidon en torno a practicas culturales de larga data y reconocida significacion
cultural, asumidas en calidad de tradiciones culturales reporté informaciones discretas. En
las respuestas de los jovenes —encuestados y grupo de discusion— no se advirtio el
reconocimiento o la apropiacion de usanzas pertenecientes a generaciones anteriores, ni
la gestacion de costumbres culturales, politicas, sociales o recreativas propias.

En general, los contenidos evocados por los encuestados enunciaron aspectos ya
analizados en indicadores anteriores, como se aprecia en la figura 4. La Recreacion (30%)
y la Tecnologia (15%) volvieron a ser jerarquizadas. Su articulacion produjo la presencia en
las redes sociales de las actividades recreativas, mediante la publicacion de fotos

personales y grupales, asi como la obtencion de likes en Facebook, que dinamizaron las
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nuevas maneras de interaccion: “pasarse el tiempo frente a una pantalla, tirarse fotos

[/

donde quiera”; “conectarse todos los dias para ver cuantos likes tiene su foto”.

Las categorias Actividad diaria (9%), Sustancias toxicas (8%), Antivalor (7%),
Musica/TV (5%) —referido sobre todo por personas de piel negra (41%)—, Critica a la
identidad (5%), Actividad sexual (4%), Moda (2%) y Ninguna (0.2%); expusieron desde
diferentes areas cdmo los jovenes han incorporado comportamientos no saludables —
descritas desde la aceptacion o el rechazo—; que abogan por la vulgaridad, la banalidad, el
consumismo y la vagancia. Por la novedad de sus contenidos se amplia:

e Actividad diaria: "Dormir todo el dia; pedir merienda a los companeros”.

e Sustancias toxicas: "Empastillarse; tomar mucho café en las mananas y alcohol en
la tarde-noche”.

e Antivalor: “"Decir malas palabras, salir sin permisoy llegar tarde; molestar a la gente;
faltar el respeto, ser irresponsables; robar; poner la musica alta, danar la propiedad
social; la guaperia”.

e Musica/TV: “Musica repartera”.

e Critica a la identidad: “Entretenerse en cosas no muy Utiles; a que se lo den todo, a
no trabajar, a la vida facil; perder el tiempo”.

e Actividad sexual: “Follar; sexo; descargarse”.

Figura 4. Tradiciones culturales segun los jovenes encuestados.

Recreacion M 30 %
Tecnologia A 15%
Actividad diaria ST 9%,
Sustancias toxicas F— 87/,
Antivalor D 7%
Musica/TV D 5%,
Estudio D 5%
Critica a la identidad TEED 5%,
Relacion interpersonal S 4%
Actividad sexual S 4%,
Actividad deportiva S5 2%
Tradicion &9 2%
Moda &89 2%
Trabajo 1%
Educacién formal 8 1%
Emigracion 8 0.50%
Ninguna 00.20%

Fuente: Elaboracion propia
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Solo las categorias Estudio (5%): “asistir a la escuela”; Relacion interpersonal (4%):
“cocinar en familia; pasar tiempo en familia; ser leales a los amigos”; Actividad deportiva
(2%): “jugar algunos deportes; hacer ejercicios”; Tradicion (2%), Trabajo (1%) y Educacion
formal (1%): “cortesia, respeto”, fueron alusivas a cualidades favorables en la dinamica
cotidiana de los jovenes.

En términos de Tradicion solo se situaron las conocidas fotos por la celebracion de
los quince anos para las mujeres —referido principalmente por estudiantes de la ESBU
(86%)— y otras practicas que trascendieron lo juvenil: “tirarse las fotos de los 15 afos,
excursion por la graduacion de la universidad; comer carne el 31, baharse en el primer
aguacero de mayo”. En cualquier caso, no revelaron innovacion. Por otra parte, en cuanto
a la identificacion con la condicion de ser cubanos, las imagenes descritas no denotaron
variedad de afectos. Los planteamientos tendieron a un mismo ordenamiento y no se
observd fraccionamiento en el interior de la muestra. Al respecto las siguientes narrativas:
"A mi me encanta mi tierra. Yo soy guajiro, me gusta la tierra, me gustan las costumbres”;
“Los valores que te dan aqui. La forma de ser de nosotros. Nos gusta la fiesta, nos gusta
salir. Hay paises que es computadora todo el tiempo, aunque aqui también tenemos

tremendo vicio con la tecnologia, pero no es igual”.

Alimentacion para los jovenes
En cuanto a las practicas culturales atinentes a la alimentacion, se noto la influencia de la
desventajosa situacion econdmica nacional que ha marcado al pais en la época mas
reciente, agravada en los Ultimos afos, y que ha depauperado de modo notable el
abastecimiento de alimentos con la calidad, cantidad y variedad requerida para satisfacer
el esquema alimentario tradicional.

Predomino entre los jovenes la tendencia al consumo de Comida insana o chatarra
(53%), lo cual debid estar asociado a la creciente oferta de este tipo de productos en
distintas variantesy por diferentes vias, reproduciendo modelos hegemonicos: “Muy mala,

las tiendas estan vacias y no hay chucheria para los nifios”.
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En menor medida se situd el consumo de Comida sana (21%) —frutas, vegetales y
proteinas— y Comida italiana (17%), esto Ultimo con referencia exclusiva a pizzas y
espaguetis. La Comida cubana (9%) tuvo escasa relevancia y en general no se representd
en los platos mas reconocidos en la cultura culinaria, sino en aquellos alimentos que se
gestionaron con mas facilidad en la cotidianidad: “frijoles negros, aguacate y huevo
hervido”. Por otra parte, muy pocos se inclinaron por la Comida americana (1%), en alusion
expresa a la hamburguesa que reproduce el estilo McDonald.

A modo de resumen, la tabla 1 muestra las semejanzas favorables o desfavorables
de los contenidos de las categorias que emergieron en los tres indicadores de la

subdimensidn valorativa de la identidad cultural de los jovenes estudiados.

Tabla 1. Resumen de la relacion existente entre las categorias de la subdimension asociativa de la

identidad cultural de los jovenes.

Objetos Practicas recreativas culturales Tradiciones
significativos Actividades preferidas Lugares preferidos culturales
Centros nocturnos
Hogar Recreacion
Paseos .
. Naturaleza Musica [/ TV
. Musica / TV L .
No ajustado . Zonas céntricas Relaciones
Relaciones . .
Barrio interpersonales

interpersonales :
Centros recreativos

Centros culturales

Tecnologias Tecnologias Parque Wifi Tecnologias

Conocimiento Estudio Escuela EStUdIO. .
Educacion formal

- Actividad deportiva Centros deportivos Actividad
deportiva

Sustancias toxicas Sustancias toxicas - Sustancias toxicas

O.bJeto personal B Tienda Moda

Dinero

Comida Actividad diaria - Actividad diaria

No ajustado Actividad sexual - Actividad sexual
Antivalor

Armas - - Criticaala
identidad

- - Paises Emigracion

Fuente: Elaboracion propia
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La estrecha relacion que guardaron los indicadores estudiados en esta
subdimension —objetos significantes, actividades y lugares preferidos y tradiciones
culturales— expresaron la consistencia y coherencia de los resultados obtenidos en la
investigacion. En esta agrupacion no se incluyeron ni las compaiias significativas ni las
tradiciones alimentarias, dado que la naturaleza de su contenido no favorecid la

comparacion.

Discusion

Las culturas han cristalizado en objetos de distinto tipo, los cuales han hecho posible al
paso del tiempo conocer las particularidades de los sujetos y sus interacciones. Se
apreciaron importantes coincidencias en las percepciones de los jovenes y las diferentes
practicas culturales que centraron la socializacion en su vida cotidiana. Las mediaciones
destacaron tres aspectos de primer orden: el acomodo a las condiciones econdmicas del
pais, el desarrollo de la tecnologia y las regularidades psicoldgicas propias de la edad. A
pesar de la limitada infraestructura del pais en el area de las telecomunicaciones, los
equipos tecnoldgicos mas factibles —-moviles, tablet, bocinas USB— mediaron, en general,
las relaciones interpersonales, intergrupales y sociales y, por tanto, resultaron fuente de
informacion y formacion cultural. En torno a ellos la mayor parte de los jovenes
construyeron su comunidad.

Otras mediaciones, relevantes por su connotacion cualitativa, ya que su reiteracion
fue minoritaria, fueron la alusion a dinero, cigarro, alcohol, drogas, armas blancas, sexo
despojado de afecto y conductas antisociales. Estos objetos y maneras de
comportamiento han sido incluidos como moneda de cambio relevante en las relaciones
interpersonales, a la vez que concentraron expresiones culturales, coincidente con algunos
de los resultados de Diaz et al. (2017). Estas expresiones pudieran vincularse a necesidades
de autonomia, independencia y rebeldia, canalizadas desde la asuncion de conductas
aceptadas en los grupos de pertenencia y que avalan un lugar. Estos elementos resefian la

presencia creciente de objetos que los estudios tradicionalmente colocan en el perfil de
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grupos marginales, coincidiendo con los resultados obtenidos por Morales et al. (2002), en
poblaciones juveniles con desventajas sociales.

En lo referente a objetos significativos, como lo es el uso del movil, se observaron
posturas que fluctuaron desde el apego absoluto hasta el rechazo. Algunos jovenes
subrayaron la preocupacion ocasionada por la ininterrumpida conexion de sus coetaneos
cuando estaban socializando en grupos, poniendo énfasis en la importancia de la
afectividad y de la delimitacion del rol destinado a las tecnologias.

Las practicas culturales recreativas pusieron énfasis en actividades orientadas al
encuentro, interaccion y socializacion con los coetaneos, a través del goce grupal de
opciones artisticas, gastrondomicas o vinculadas a la interaccion con la naturaleza. Sin
embargo, se aprecia que el consumo en espacios estatales o privados esta siendo sustituido
por el ambito doméstico o espacios abiertos debido a su inaccesibilidad econdmica.
Resultados similares obtuvieron otros estudios cubanos, realizados desde la
conceptualizacion de la recreacion en el Centro de Estudios Sobre la Juventud (Colectivo
de autores, 2013), como los que obedecieron a la teorizacion del consumo y la participacion
cultural propuesto por el ICIC (Linares et al., 2008).

Por otra parte, se ratificd una importante reqularidad psicoldgica para esta etapa
de la vida al mantener, coetaneos y familiares, la centralidad en los procesos de
socializacion que canalizaron las apropiaciones culturales. La figura materna centro la
mediacion familiar, coherente con el modelo patriarcal que coloca en las mujeres el nucleo
de los procesos formativos y comunicativos en el ambito doméstico.

En cuanto a las actividades recreativas, los jovenes re-significaron el uso tradicional
de algunos espacios con la finalidad de ajustar sus aspiraciones y modelos de consumo a
sus deficientes condiciones socioecondmicas. Como alternativa al bajo poder adquisitivo
emerge el dmbito doméstico como espacio para la recreacion, ya reportado en los estudios
de consumo cultural. Ello supone el repliegue espiritual de individuos y grupos y, por tanto,
un cambio obligado con respecto a practicas recreativas de generaciones anteriores.

En el dmbito de las tradiciones alimentarias, la culinaria cubana fue relegada por la

preferencia a la comida chatarra e italiana. El desmejorado escenario econdmico existente
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en el pais ha depauperado la presencia de la auténtica comida criolla en el espacio
domeéstico y publico, lo que ha propiciado la proliferacion de ofertas gastronomicas tipicas
de la cocina rapida internacional y de la italiana.

En general, se reconocieron pocas tradiciones conservadas, restauradas o
elaboradas por la poblacion joven. Las maneras asumidas actualmente para la recreacion
ponen énfasis en las relacionadas con el acceso a mdviles y redes sociales. Ademas,
impresionod la desconfiguracion de las manifestaciones habaneras de culturas juveniles,
asentadas fundamentalmente en calle G y en el Malecon (Panellas, 2019), durante las
primeras décadas del presente milenio. Las intervenciones adultocentristas vy
estigmatizantes —en no pocos casos— coactaron los comportamientos juveniles que
irrumpieron en el escenario capitalino apropiandose de espacios importantes, y
comunicando formas de existencia de lo juvenil diferentes a las conocidas, establecidas y
controladas.

Junto al reconocimiento llegd el debate y el combate, y ello implicd para esa
generacion la desmovilizacidn, la vuelta a la rutina como grupo social y la pérdida de
autonomia e identidad. En la actualidad, la efimera estructuracion de los diversos teams
que poblaron zonas céntricas habaneras (Pafiellas, 2019) hicieron pensar en fugacidad y
fragilidad de las innovaciones. Los jovenes estudiados desconocen sus potencialidades
para producir y transformar simbolos que identifiquen su época, y tienden a reproducir
patrones ajenos.

Los rasgos distintivos de la identidad cultural se encontraron fuertemente
impactados por el desfavorable contexto socioecondmico y el incremento de la pobreza,
las desigualdades y las exclusiones, que contrastan con el ascenso del respeto a las
diversidades de género y orientacion sexual. La pertenencia a diferentes grupos
socioclasistas aparecié como el sustrato esencial de las distinciones, y del reconocimiento
de la pluralidad de apropiaciones y manifestaciones de la identidad cultural, en tanto, los
grupos de jovenes estudiados no mostraron diferencias sustanciales en atencion a las
caracteristicas demograficas, ocupacionales o territoriales, de manera que la

heterogeneidad constatada no agredid la homogeneidad identitaria.
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Por Ultimo, queremos destacar que, aunque mucho se ha debatido sobre el
condicionamiento social de las edades, la edad psicoldgica, la construccion cultural de las
edades y la construccion generacional de la cultura (Dominguez, 2006; Feixa, 1996;
Morales, 2017c), la edad bioldgica es un marcador fundamental para determinar la etapa
de la juventud. En nuestra opinion, la presente investigacion no escapd de esta
constriccion, que se establece, a la luz de toda la produccidon en cuestion, como una

limitacion metodoldgica.

Conclusiones

A modo de conclusion podemos comentar que la construccion identitaria de los jovenes
estudiados esta contextualizada y transversalizada por aspectos ideoldgicos, axioldgicos y
socioeconomicos, que reflejan tensiones presentes actualmente en el pais. La desfavorable
situacion econdmica incide directamente en el incremento de desigualdades sociales;
equidistantes de las nociones de equidad y justicia social que preconizan las politicas
sociales. A la par, se empieza a instituir nuevamente la criticada cultura del tener, de origen
capitalista y consumista, que rivaliza con la preferencia por preceptos dignificadores del
ser humano; asi como la extension y profundizacion de la influencia de modelos culturales
hegemdnicos en contraposicion con la ascendencia de patrones autoctonos vy
contrahegemanicos. La concurrencia de esas condiciones actua mediada por la retadora e
insoslayable apropiacion de las tecnologias y plataforma digitales.

En el contenido de la subdimension asociativa destacaron la sociabilidad y las
relaciones afectivas para los jovenes donde se advirtié continuidad en lo que se reconocio
como identidad cultural cubana. Sobresalid la interaccion sistematica y abierta, que
favorecio a amigos y familiares y que aprovechd los distintos espacios existentes, pero
menoscabada por la superficialidad de tradiciones y costumbres enriquecedoras.

Hubo una fuerte transversalizacion de las tecnologias en todas las esferas, al
margen de la infraestructura que la soporta, donde se visualizé confluencia de la identidad
cultural y generacional, en tanto sus usos mas importantes estuvieron enfocados hacia la

socializacion y la pertenencia a los grupos reales —offline— y virtuales -online— (Facebook,
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WhatsApp). En el orden asociativo se not6 un predominio de la preferencia por contactos
entre coetaneos, mediante nexos directos o empleando las tecnologias digitales; asi como
practicas culturales centradas en la diversion, con tendencia a lo grupal asentado en
espacios privados con el fin de significar el estatus socioecondmico. No se reconocid
gestacion de tradiciones propias, ni reproduccion de las costumbres de generaciones
precedentes.

Las cualidades relativas a la subdimension asociativa adjudicadas a los jovenes
estuvieron acompanadas por afectos positivos. Sin embargo, no debe perderse de vista la
presencia de posiciones acriticas a conductas inadecuadas, incluso reprochables
socialmente.

En el interior de la muestra existen formas diversas de identidades culturales, que
se pudieran agrupar en tres variantes no necesariamente excluyentes, mas bien
concomitantes: tradicional, actualizada y emergente. La primera hace referencia a una
forma de identidad cultural mas tradicional, conforme y legitimadora de los patrones
preestablecidos en torno a la cultura cubana y al ser joven. La segunda, alude a una
identidad cultural que se ha incorporado contenidos derivados de modelos culturales
nacionales y foraneos generados en tiempos recientes, que la hace potencialmente
productiva e innovadora. En la tercera y Ultima variante, predomina la asimilacion de
modelos culturales nacionales y foraneos generados en tiempos recientes, y tiende a la
pérdida de contenidos tradicionales, con un fuerte condicionamiento del deterioro de las
condiciones econdmicas y sociales del pais.

Los resultados de esta investigacion posibilitaron intercambios sobre el tema entre
investigadores y decisores de institutos, consejos y direcciones para armonizar
concepciones y trazar estrategias encaminadas al fortalecimiento o reconfiguracion de la

identidad cultural, en especial de los jovenes.
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